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Bilgilendirilmi§ Onam Formu

Psikolojik dzm1§ma stireci; gliven, agﬂihk ve sorumluluk temelinde yiirtltiﬂen bir
stirectir. Bu form, siirecin i§]cyi§im ve stnirlarimi tamm]ayarak dam§ma i]i§kisimn

net ve giivenli bir zeminde ilerlemesini destekler.

1 Etik Cergeve
Sureg, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin etik ilke ve kurallari dogrultusunda ytratalar.

Psikolojik danisman, bu ilkelere bagli kalarak hem danisanin hem de kendisinin sinirlarini gézetir.

> Gizlilik Tlkesi ve Sinirlar:

Seanslarda paylasilan her sey gizlilik ilkesiyle korunur ve danisanin izni olmadan tglncu kisilerle asla
paylasilmaz. Gizlilik ilkesi yalnizca su durumlarda, etik ve yasal sorumluluklar geregi bozulabilir:

e Danisanin kendi glvenligi agisindan ciddi bir risk bulunmasi,

e Bir baskasinin glvenligi agisindan ciddi bir risk bulunmasi,

® Yasal bildirim zorunlulugu olan haller (6rnegin cocugun ya da bireyin istismari, ihmali).

Bu durumlarda psikolojik danisman, giivenligi korumak i¢in gerekli adimlar degerlendirir; gerektiginde bir

yakinin ya da ilgili kurumlarin bilgilendirilmesi s6z konusu olabilir. Danisman, mimkdn oldugunca danisani

bilgilendirerek hareket eder.

3 Seans Siiresi ve Diizeni

Bireysel seanslar 50 dakikadir ve planlanan saatte baslayip biter. Danismandan kaynaklanan gecikmelerde,
gecikme slresi seans stiresine eklenerek telafi edilir. Danisanin ge¢ kalmasi durumunda seans planlanan

saatte sona erer ve tam Ucret gecerlidir. Sureg, etkili bir ilerleyis i¢cin haftalik ve dizenli yGratalur.

4+ Ucret ve Odeme

Seans Ucreti slrecin basinda belirlenir. Yz ylize seanslarda 6deme seans sonunda, online seanslarda banka
araciligiyla (EFT veya havale) ve seans éncesinde yapilir; ardindan dekont paylasilir. Ucret glincellemeleri her yil

Ocak ve Haziran aylarinda yapilir.

5 Randevu ve 24 Saat Kural

Seansin iptali veya ertelenmesi, planlanan saatten en az 24 saat 6nce bildirilmelidir. Bu slireye uyulmayan
iptallerde seans tcreti tam olarak alinir ve seans yapilmis olarak kabul edilir. Saglik sorunlari, acil durumlar ve
beklenmedik haller de bu kural kapsamindadir. Danismanin bir seansi iptal etmesi gerektiginde, danisana en

kisa slirede haber verilir ve en yakin zamanda telafi planlanir.

6 Online ve Yiiz Yiize G6r1’i§me K0§ullar1

Seanslar, Google Meet tzerinden online ya da ylz ylze gergeklestirilir. Online seanslarda danisanin kesintisiz

internet baglantisina ve sessiz, dikkatini koruyabilecegi 6zel bir ortama sahip olmasi gerekir. Seansa mobil
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telefon lGzerinden katilim durumunda, telefonun bildirim ve aramalara kapali, rahatsiz etme modunda olmasi
gerekir. Seanslar; park, kafe, orman gibi kamuya acik alanlarda, araba kullanirken veya danisan baska bir
slregle ilgilenirken yapilamaz. Danisanin bdyle bir ortamdan seansa katilmasi durumunda seans sonlandirilir

ve Ucret tam olarak alinir. Seanslarin ses veya gorinti kaydi, karsilikli yazili onay olmadikca alinamaz.

7 Siirecin Siirekliligi ve Sonlandirilmas:
Suireg, dizenli temasin devamiyla derinlesir; uzun aralar ya da belirsizlesme, kurulan iligkinin strekliligini
zedeleyebilir. Ust Uste 2 defadan uzun seans iptali, siirecin sonlandiriimasina neden olabilir. Bir siirecin
sonlanisi, Gzerinde ¢alisilan temalarin gézden gegirildigi bir asamadir. Bu nedenle psikolojik danisman,
strecin ani ve tek tarafli bir bildirimle degil, bir kapanis seansiyla tamamlanmasina énem verir. Danisan ileride

yeniden basvurmak isterse, bu yeni bir stirec olarak degerlendirilir ve planlama gtincel Ucret tGzerinden yapilir.

8 Acil Durumlar ve Seans Dis1 i]eti§im

Psikolojik danisma suireci, kesintisiz bir kriz hizmeti degildir. Seans disi iletisim, randevu planlamasiyla
sinirlidir ve yanit suresi calisma saatlerine baglidir. Yagsamsal risk tasiyan acil bir durumda 112'yi arayin ya da

en yakin acil servise basvurun; gerektiginde bir yakininizdan destek isteyin.

9 Intihar Soylemi ve Risk Durumunda Yaklagim

Danisanin yasamina yonelik bir risk ya da intihar séylemi ortaya ¢iktiginda, bu konu slre¢ i¢inde acik¢a ve
yargilayici olmayan bir tutumla ele alinir. Psikolojik danisman, danisanla birlikte durumu degerlendirir ve
guvenligi 6nceliklendiren bir yaklasim benimser. Riskin niteligine gore; bir gtivenlik plani olusturulmasi, bir
yakininin strece dahil edilmesi, psikiyatrik degerlendirmeye ya da acil servise ydonlendirme gibi adimlar
guiindeme gelebilir. Bu durumlarda gizlilik, Madde 2 gergevesinde sinirlanabilir. Danisman, bu adimlar

mumkin oldugunca danisani bilgilendirerek ve onunla birlikte atmaya 6zen gosterir.

10 Ki§isel Verilerin Korunmasi

Danisana ait kisisel veriler (iletisim bilgileri, 6deme kayitlari ve gérlisme notlari), 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu (KVKK) kapsaminda yalnizca sirecin ylritilmesi amaciyla islenir ve korunur. Bu veriler,
gizlilik sinirlari (Madde 2) sakli kalmak kaydiyla Gglincl kisilerle paylasilmaz. Danisan, verileri hakkinda bilgi

alma ve silinmesini talep etme hakkina sahiptir.
i Onay

Bu metni okudum, anladim ve siirecin bu gergevede yiiriitiilmesini onayhyorum. Formun tarafima

ulagmig olmas1 ve seansa katilmam, bu ¢erceveyi okudugum ve kabul ettigim anlamma gelir.

AD SOYAD

TARIH iMzA
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